
Приложение № 2 к приказу МАОУ «Прогимназия Кристаллик» 

от 25.03.2024 № 36 

ПЛАН – СЕТКА 

работы летнего  оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Кристаллград» при МАОУ «Прогимназия Кристаллик» на июнь месяц 2024 года 

 понедельник Суббота/29.06 среда четверг Суббота/1.06 

800  -830 Прием детей Мы рады друг друга 

видеть! 

  Встреча детей. Традиции 

приветствия. 

830- 900 Зарядка Утренняя зарядка.   Утренняя зарядка. 

9 00 – 9 15 Линейка Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

  Знакомство. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

9 15 – 9 30 Завтрак Завтрак   Завтрак 

930 -10 30 Прогулка на свежем 

воздухе 

Игра «Вышибалы»   Игра «Лидер», подготовка 

творческих номеров. 

10 30 – 1230 Работа по плану, работа 

кружков и секций 

Ярмарка чудес – 

закрытие смены 

Праздничный 

калейдоскоп «Лучше 

всех» 

  Открытие лагерной 

смены.  

Самодеятельный концерт 

«В путешествие со 

смыслом» 

Дискотека. 

1230-1300 Оздоровительные 

процедуры 

Упражнения с мячом   Воздушные и солнечные 

ванны./ Конкурс рисунков 

на асфальте «Мир глазами 

детей» (набор мелков) 

13 00 – 1330 Обед Обед   Обед 

13 30-14 00 

 

Игры малой подвижности 

/Уход домой 

Игра «Удочка 

прыжковая» 

  Игра «Черевички, стоп» 



 понедельник/3.06 вторник/4.06 среда/5.06 

 

четверг/6.06 пятница/7.06 

 

800  -830 Привет всем! Привет всем! Привет всем! Привет всем! Привет всем! 

830- 900 Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. 

9 00 – 9 15 Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

9 15 – 9 30 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

930 -10 30 Минутка здоровья  «Мой 

рост и мой вес» 

(медкабинет) 

 

«Язык улицы» 

(прогулка – 

наблюдение)  

«Адрес школы» 

(целевая прогулка) 

Солнечные ванны 

«Снайпер» 

Трудовая акция 

«Сохраним  в чистоте 

нашу Землю» (принести 

перчатки) 

10 30 – 1230 Театр «Царевна 

Несмеяна» (дворец 

«Техстекло») 

 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею 

плавать» 

ЦДТ Игровая 

программа «В 

поисках себя» 

 

Конкурс знатоков 

«Ларец народной 

мудрости» 

День русского языка 

225 лет со дня 

рождения Александра 

Сергеевича Пушкина – 

Библиотека № 8 

Игра-викторина 

Время отрядного 

творчества «Мы – 

Орлята!» 

ТЮЗ (новый) 

«Путешествие Нильса с 

гусями» 

 

Игровая программа 

«Мы – одна команда!» 

1230-1300 Закаливание «Хочу быть 

здоровым» 

Воздушные ванны. 

Гигиенические 

процедуры. 

Солнечные  ванны. 

Гигиенические 

процедуры 

Прогулка на свежем 

воздухе. Конкурс 

рисунков на асфальте 

(по погоде)  по ПДД 

Суставная гимнастика 

13 00 – 1330 Обед Обед Обед Обед Обед 

13 30-14 00 

 

Настольные игры: Шашки Художественный 

марафон: «Гимн 

России. 1 куплет» 

Настольные игры: 

Уголки 

Настольные игры: 

Шахматы 

Настольные игры: Домино 

 

 



 понедельник/10.06 вторник/11.06 среда/12.06 

 

четверг/13.06 пятница/14.06 

 

800  -830 Друзьям привет! Друзьям привет!  Друзьям привет! Друзьям привет! 

830- 900 Утренняя зарядка. Утренняя зарядка.  Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. 

9 00 – 9 15 Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

 Ознакомление детей  с 

планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

9 15 – 9 30 Завтрак Завтрак  Завтрак Завтрак 

930 -10 30 Единый день 

безопасности: игра-

практикум «Уроки 

безопасности Аркадия 

Паравозова» 

«Виды транспорта» 

(целевая прогулка) 

 Игры в кругу друзей. 

Научно-познавательные 

встречи «Мир науки 

вокруг меня» 

Прогулка с заданием «За 

что люди любят солнце 

или где живут солнечные 

зайчики» (принести 

зеркальце) 

10 30 – 1230 День России «Русь, 

Россия, Родина моя» - 

беседа. 

95 лет со дня рождения 

российской певицы 

Людмилы Георгиевны 

Зыкиной - песенное 

попурри 

ТЮЗ 

«Кентервильское 

привидение» 

 Конкурсная программа 

«Русские традиции» 

Танцевальная программа 

«Танцуем вместе!». 

Игротека 

 

Конкурсная программа 

«Эврика!» 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею 

плавать» 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею плавать» 

1230-1300 Закаливание «Хочу быть 

здоровым» 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

 Физкультурный 

комплекс с элементами 

йоги 

Упражнения со скакалкой 

13 00 – 1330 Обед Обед  Обед Обед 

13 30-14 00 

 

Игра «Числа» Авторалли «Большие 

гонки» 

 Художественный 

марафон: «Гимн России. 

2 куплет» 

Конструкторское бюро: 

мост 

 



 понедельник/17.06 вторник/18.06 среда/19.06 

 

четверг/20.06 пятница/21.06 

 

800  -830 Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! 

830- 900 Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. 

9 00 – 9 15 Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на 

сегодня. 

9 15 – 9 30 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

930 -10 30 Квиз «Мегамозг» «Я и моя тень» 

(прогулка – 

практикум) 

«Архитектура города» 

(информационная 

прогулка). 

«Живое должно жить» 

(экологическая беседа с 

прогулкой) 

Мозговой штурм: 

«Лучшая семья» в 

рамках профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

10 30 – 1230  «Экспедиция вкусов» 

Костюмированное 

кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов» 

Мастер-классы 

«Умелые ручки» 

Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

Игротека 

Театр Оперы и 

балета 

«Белоснежка и семь 

гномов» 

 

Настольные игры  

 

ЦДТ  

занятия по интересам 

 

Театр драмы «Иван 

богатырь» 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею 

плавать» 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на Волге 

– умею плавать» День 

Нептуна 

1230-1300 Самомассаж по активным 

точкам 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

День кинолога –

выставка рисунков 

«Братья наши 

меньшие» 

Физкультурный комплекс 

с элементами йоги 

Игры с мячом 

13 00 – 1330 Обед Обед Обед Обед Обед 

13 30-14 00 

 

Художественный 

марафон: «Гимн России. 3 

куплет» 

Игра «Колечко, 

Колечко, выйди на 

крылечко» 

Коллективная игра 

«Крокодил» 

Игра «Телеграмма» Конструкторское бюро: 

башня 

 



 понедельник/24.06 

 

вторник/25.06 среда/26.06 четверг/27.06 пятница/28.06 

800  -830 Мы рады друг друга 

видеть! 

Мы рады друг друга 

видеть! 

Мы рады друг друга 

видеть! 

Мы рады друг друга 

видеть! 

Мы рады друг друга видеть! 

830- 900 Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. Утренняя зарядка. 

9 00 – 9 15 Ознакомление детей  с 

планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  

с планом работы на 

сегодня. 

Ознакомление детей  с 

планом работы на сегодня. 

9 15 – 945 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

10 00 -10 30 Олимпийские старты 

Большая командная 

игра «Эликсир 

храбрости» 

Игра «Бадминтон» 

ЦДТ занятия по 

интересам 

 

Игра «Настольный 

теннис» 

Игры на развитие 

внимания и памяти. 

Квест «В поисках добра» 

10 30 – 1230 Тематический час 

«Открываем Россию» 

Волга 

Игротека «Самокат» театр 

фокусов  

Подготовка к 

празднику «Создаём 

праздник вместе» 

Игротека Мастер-класс из лыка 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею 

плавать» 

 

Занятие плаванием в 

бассейне: «Живу на 

Волге – умею 

плавать» 

 

1230-1300 Самомассаж по 

активным точкам 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

Суставная 

гимнастика 

Физкультурный 

комплекс с 

элементами йоги 

 

13 00 – 1330 Обед Обед Обед Обед Обед 

13 30-14 00 

 

Прогулка на свежем 

воздухе «Вместе 

весело играть» 

Художественный 

марафон: «Гимн 

России. Припев» 

Коллективная игра 

«Черевички, стоп» 

Игра «Тише едешь - 

дальше будешь» 

Конструкторское бюро: 

транспорт 

 


